
La stratégie du contact-tracing :
protéger les plus fragiles, freiner la

propagation du virus, casser les chaînes
de transmission :

Dépister
La  prudence  doit  rester  de  mise,  les
mesures  barrières  sont  de  rigueur
puisqu’il n’existe ni vaccin ni traitement
actuellement.
Toute personne qui présente des signes
de  Covid-19  (fièvre,  toux,  gêne
respiratoire, perte du goût, de l’odorat)
doit  appeller  son  médecin,  le  116  117
en  Mayenne,  ou  à  défaut  le  15  afin
d’être dépistée.

Tracer
En cas de résultat positif et en lien avec
le  médecin,  une  équipe  de  l’assurance
maladie vous contacte pour identifier les
personnes  qui  ont  été  en  contact  avec
vous et déterminer les modalités de suivi
(test,  quatorzaine).  Vous  resterez
confiné  jusqu’à  disparition  totale  des
symptômes,  soit  8  à  10  jours  en
moyenne. Le test est remboursé à 100%
par l’AM, vous n’avez rien à payer.

Isoler
Si vous êtes positif et n’habitez pas seul : il est conseillé de
vous isoler  dans une pièce spécifique, d’éviter  les contacts,
d’aérer régulièrement le logement, de vous laver les mains
fréquemment,  de  ne  pas  toucher  d’objets  communs  et  de
désinfecter  quotidiennement  les  surfaces,  poignées,
téléphones mobiles, etc.
Vous pouvez porter un masque et refuser toutes les visites.
Vous pourrez être hébergé ailleurs si l’isolement au sein de
votre domicile n’est pas possible.
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Des questions sur la COVID 19/le déconfinement : 02 43 01 50 00 & pref-covid19@mayenne.gouv.fr
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Sites internet : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

https://www.mayenne.gouv.fr/ 

Numéro national : 0 800 130 000
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