La victime respire-t-elle ? Regardez si le to
essayez de sentir son souffle sur votre joue.

¥

Deux cas sont possibles :

¢ La victime respire. Tournez-la sur le coté et alertez les secours.
¢ La personne ne respire pas. Commencez par deux insufflations

(bouche-a-bouche). En cas de réaction (toux, mouvements...)
continuez le bouche-a-bouche. Si elle ne réagit pas, faites des cycles
de massage cardiaque et de bouche-a-bouche pendant une minute
(cf. au verso selon I'age de la victime) et alertez les secours.

Si possible, faites alerter les secours par une autre personne

et continuez les manceuvres jusqu'a l'arrivée des secours.

Dans les 2 cas, prévenez (ou faites prévenir) les secours dés la premiére minute.

Le bouche-a-bouche

Le principe est de faire passer dans les poumons de I'enfant
de I'air frais contenu dans les voies aériennes du sauveteur.

Les régles a suivre

|l La téte de I'enfant doit étre renversée en arriére,
sinon sa langue risque de boucher le passage.

A Pour éviter les fuites d’air :
- chez le nourrisson, appliquez largement la bouche
ouverte a la fois sur son nez et sa bouche.
- chez P’enfant, soufflez dans la bouche, en pingant
les narines.

¢¥ Pour étre efficace, I'insufflation doit obtenir un début
de soulévement de la poitrine de la victime,

sans exces.

CH La fréquence des insufflations est de |5 a 20 par minute.

Enfant

NUMEROS D°URGENCE
"

pompiers : 18
samu : 15

Numéro unique d’urgence
européen : 112

Pour tout renseignement complémentaire
sur les dispositifs de sécurité,
adressez-vous a un professionnel de la piscine.

Pour plus d’information :

® www.interieur.gouv.fr
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® www.logement.gouv.fr
® www.inpes.sante.fr

® www.minefi.gouv.fr
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ET DE L'AMENAGEMENT
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PROPRIETAIRE DE PISCINES, CE MESSAGE EST POUR VOUS !

Le massage cardiaque
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des dispositifs de sécurité.

En revanche, ils doivent vous Si vous étes seul, pratiquez les gestes de secours pendant une minute

informer de I'obligation d’en avant de donner lalerte et ne raccrochez pas.

installer un.
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