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Laval, le 11 décembre 2023

Mal-être agricole et prévention des suicides : un numéro, le 3114

Le 3114 est le numéro national de prévention du suicide lancé en 2021 sous l’autorité du ministère de la Santé
et de la prévention. Il reçoit environ 200 000 appels par an.
Le  3114 assure une écoute 24h/24 et 7j/7,  confidentielle et  gratuite.  Ce numéro s’adresse aussi  bien aux
personnes  qui  souffrent,  aux  personnes  endeuillées  par  un  suicide,  aux  proches  qui  s’inquiètent,  aux
professionnels, et notamment aux agriculteurs.

À l’initiative du service Économie et Agriculture Durable de la direction départementale des territoires, en
partenariat avec la MSA -  Mutualité sociale  agricole, une présentation du dispositif aux acteurs du monde
agricole  en  Mayenne  (représentants  de  l’État,  associations,  organismes  bancaires…)  s’est  tenue  le  22
novembre 2023 à la cité administrative de Laval, assurée par Sophie Lesaulnier, chargée de réseau  3114 et
VigilanS sur la région des Pays de la Loire, et Bertrand Sauloup, infirmier répondant aux appels reçus au 3114.

Cette action s’inscrit dans le cadre du plan d’actions départemental sur la prévention du mal être agricole et
l’accompagnement des agriculteurs en difficulté initié en 2022 par l’État et la MSA, validé en 2023. Celui-ci se
décline en 4 grandes orientations issues de la feuille de route nationale :

• communiquer sur le mal-être ;
• coordonner les acteurs ;
• prévenir les situations ;
• former les différents acteurs.

https://3114.fr/  

Réuni le 19 juin 2023, le comité départemental « mal-être agricole » de la Mayenne a validé un plan local
pluriannuel d’actions adapté aux enjeux du territoire.
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